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Wir sind fur Sie da

lhre Babylotsin
Elke Aschauer

Sie finden mich am Klinikstandort Saalfeld,
2. Etage, Mittelflur,

Zimmer 2102

in der Nahe vom Arztekasino.

Kontakt
Haben Sie Fragen oder bendétigen weitere
Informationen? Wir sind gerne flr Sie da:

Telefon (03671) 54 35 64
Email babylotsin@thueringen-kliniken.de
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Beratung und Unterstltzung fur
(werdende) Eltern




Liebe (werdende) Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein Uberwaltigendes Erlebnis —
stellt aber das ganze Leben erst einmal auf den Kopf.
Schon in der Schwangerschaft kommen oft Fragen auf,
mit denen auch die Sorgen Uber die bevorstehende Zeit
wachsen kénnen.

Die Babylotsin steht den jungen Eltern bereits vor der
Geburt und direkt nach der Entbindung persénlich zur
Seite. In einem vertraulichen Gespréach klart sie mit Ihnen
alle Fragen rund um das neugeborene Baby und lotst Sie
bei Bedarf zu unterstiitzenden Angeboten in lhrer Region.

Vielleicht ...

... fehlt Tnnen noch eine Hebamme, die Sie und
Ihr Baby vor und nach der Geburt begleitet?

... haben Sie Fragen zu Antragen, finanzieller
Unterstitzung oder Behérdengéngen?

... haben Sie Sorgen, wie Sie den Alltag mit
Ihrem Kind meistern kénnen?

... sind Sie neu in der Stadt und suchen andere
Eltern, um sich auszutauschen?

... haben Sie Beflirchtungen hinsichtlich der
Geburt oder méchten im Nachhinein Gber Ihre

Geburt sprechen?

... sind Sie alleinerziehend und sehen sich vor
groBe Herausforderungen gestellt?

... sorgen Sie sich um die Partnerschaft?

... gibt es Schwierigkeiten mit Geschwisterkindern?

Sprechen Sie uns gerne an!

Die Beratung ist freiwillig und kostenfrei.

Als Babylotsin méchte ich dazu beitragen, dass Sie
wéahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
Ihres Kindes gut informiert und versorgt in den Alltag
gehen.

> Ich berate Sie zu allen Fragen rund um die
Schwangerschaft und Geburt.

> Ich informiere Gber Angebote und Hilfen in
lhrer Néhe.

» Ich vermittle erste Kontakte.




