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Liebe Patientin, lieber Patient,

die meisten Menschen kommen auf Grund von Schmer-
zen zur stationaren Aufnahme.

Schmerz hat eine natlrliche Schutzfunktion, kann aber
auch den Heilungsprozess verzogern. Deshalb wird die
Behandlung von Schmerzen heute als ein wesentlicher
Bestandteil der Therapie auch nach Operationen ange-
sehen. Besonders wichtig ist es, dass Sie weitgehend
schmerzfrei durchatmen, abhusten und die empfohlene
Krankengymnastik durchfuihren kdnnen.

Unsere Behandlung fuhrt in der Regel nicht zu einer vol-
ligen Schmerzlosigkeit, kann aber lhre Schmerzen deut-
lich reduzieren. Diese koénnen individuell sehr unter-
schiedlich ausgepragt sein, ebenso wie der Bedarf an
Medikamenten, um die Schmerzlinderung zu erreichen.

Die weit verbreitete Angst vor Schmerzmedikamenten
ist insbesondere bei der Behandlung von Operations-
schmerzen vollig unbegriindet. Die eingesetzten Medika-
mente und Behandlungsverfahren sind in der Regel sehr
gut vertraglich und vielfach erprobt. Sie brauchen kei-
ne Angst zu haben, durch die starken Schmerzme-
dikamente siichtig zu werden oder lhrem Kérper zu
schaden. Fir den Heilungsprozess ist es dagegen sogar
nachteiliger, Abhusten oder Bewegung auf Grund von
Schmerzen zu vermeiden.

Nur Sie konnen lhre Schmerzen beurteilen, Sie miis-
sen uns deshalb bei der Behandlung helfen. Bitte
teilen Sie uns unbedingt mit, wenn Sie Schmerzen
haben. In regelmaRigen Abstanden nach der Operation
werden sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer
Station oder auch der Klinik fiir Anasthesie, Intensivthe-
rapie und Schmerztherapie nach lhrem Befinden erkun-
digen. Fur die richtige Behandlung missen wir wissen,
wie stark lhre Schmerzen sind. Daflur werden wir Sie bit-
ten, die Schmerzstarke auf einer Skala von 0 bis 10 anzu-
geben. Dabei bedeutet 0: gar keinen Schmerz zu haben;
der Wert 10 soll den starksten Schmerz darstellen, den
Sie sich vorstellen kdnnen. Zwischen diesen Endpunkten

der Skala sollten Sie dann versuchen, die Starke lhrer
Schmerzen einzuschéatzen.
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Schmerz Schmerz

Haufig werden wir Sie auch fragen, wo und wann lhre
Schmerzen auftreten, damit wir die Behandlung darauf
gezielt einrichten kdnnen. Sollten Sie dennoch starke
Schmerzen oder andere Beschwerden haben, z6-
gern Sie nicht, uns zu informieren.

Oberarztin Dr. med. Gabriele Itting (Mitte)
Facharztin flr Anasthesie; Spezielle Schmerztherapie

Schwester Helen Fritsche (links)
algesiologische Fachassistenz
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Moglichkeiten der Schmerztherapie

Je nach Art des operativen Eingriffs kann ein bestimmtes
Schmerzbehandlungsverfahren besonders geeignet
sein. Welche Moglichkeiten der Schmerztherapie fur Sie
in Frage kommen, besprechen Sie am besten mit lhren
behandelnden Arztinnen und Arzten.

* Medikamente

Meist erhalten Sie Schmerzmittel regelmafig nach Zeit-
plan, zum Beispiel als Infusion, Zapfchen oder Tablette.
Dadurch werden lhre Schmerzen bereits deutlich gelin-
dert; manche Patienten bendtigen gar keine weiteren
Medikamente. Bei Bedarf wird Ihnen zusatzlich noch ein
Schmerzmittel verabreicht.

* Schmerzpumpe (PCA-Pumpe)

Eine programmierte Pumpe ermdglicht Ihnen, sich selbst
ein Schmerzmittel in den Venenzugang zu verabreichen,
wenn dies erforderlich ist. Das Gerat wird so eingestellt,
dass eine Uberdosierung im Prinzip ausgeschlossen ist.
Meist erhalten Sie auch bei diesem Verfahren regelmaig
ein weiteres Schmerzmedikament, welches die Wirkung
der Pumpe gut erganzt.

« Ortliche Betiaubung

Bei speziellen Operationen kann durch ortliche Betdu-
bungsverfahren (Periduralkatheter, Plexuskatheter etc.)
eine sehr gute Schmerzlinderung auch nach der Operati-
on erreicht werden. Wenn ein solches Verfahren fir |hre
Operation empfehlenswert ist, wird |hre Narkosearztin
bzw. Ihr Narkosearzt mit Ihnen dartber sprechen.

Diese Mdglichkeiten der Schmerztherapie werden auch
angewandt, wenn Sie stationar aufgenommen sind, aber
sich keiner Operation unterziehen.

Bei speziellen Krankheitsbildern und Schmerz-
zustanden steht lhnen auBerdem (iiber das Stations-
personal anzufordern) ein speziell ausgebildetes
Schmerzteam zur Verfiigung.



