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Informationen fiir Patienten




Die Klinik fur Geriatrie ist eine eigenstandige, auf
die medizinisch-therapeutische Behandlung von
Patienten im hoheren Lebensalter spezialisierte Ab-
teilung mit insgesamt drei Stationen und einer ange-
schlossenen Tagesklinik.

Durch altersbedingte Leistungsminderungen und Ein-
schrankungen duflern sich Krankheiten im Alter nicht
selten mit anderen Symptomen, die Heilungsprozesse
dauern langer. Zudem liegen haufig mehrere chroni-
sche Erkrankungen gleichzeitig vor (sog. Multimorbi-
ditat). Vermehrt haben Erkrankungen psychische und
soziale Ursachen und Folgen. Sie sind oft mit Einbu-
len der Bewegungsfahigkeit, aber auch der Sinnes-
wahrnehmung verbunden. Es droht der Verlust der
Selbstandigkeit und Mobilitadt mit der Folge der Hilfs-
und Pflegebedurftigkeit.

Das geriatrische Behandlungskonzept konzentriert
sich deshalb vor allem auf die Férderung der Funktio-
nen und Fertigkeiten sowie auf die soziale Wiederein-
gliederung eines Menschen trotz fortdauernder Scha-
digungen oder Behinderungen.



Das therapeutische Team und seine Aufgaben

» Arztlicher Dienst
Leitung und Koordination des therapeutischen Teams
sowie medizinische Betreuung

» Pflege

aktivierende, ganzheitliche Pflege unter Einbeziehung
moderner Therapiekonzepte, wie zum Beispiel die
Umsetzung des Bobath-Konzeptes, die Durchfiihrung
geplanter Pflege im Rahmen des Krankenpflegepro-
zesses sowie die Betreuung in der Bereichspflege

» Physiotherapie

Forderung der Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit al-
terer Menschen, erganzt durch Elektrotherapie, manu-
elle Lymphdrainage, Massagen usw.

» Ergotherapie

Wiederherstellung der Fahigkeit zur Selbsthilfe, Hirn-
leistungstraining und bei Bedarf Gebrauchsschulung
von Hilfsmitteln, Starkung des Selbstvertrauens

» Sozialdienst

Beratung Uber ambulante und stationare Betreuungs-
moglichkeiten, Angehdrigenberatung, Unterstitzung
bei der Antragstellung fur Leistungen der Pflegever-
sicherung

» Logopéadie
Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech, Stimm-
und Schluckstérungen

» (Neuro-)Psychologie

Diagnostik und Therapie von Gedachtnis-, Wahrneh-
mungs-, Sprach- und Verhaltensstérungen, Behand-
lung psychischer Erkrankungen, Demenzabklarung

» Seelsorge
Besuch von Kranken, Begleitung und Beistand bei der
Krankheitsverarbeitung



Ziele geriatrischer Therapie

»  Erhalt oder Wiedergewinnung der
Selbstandigkeit im Alltag

»  Vermeidung oder Verminderung von
Pflegebediirftigkeit, Forderung verbliebener
Fahigkeiten

»  bedarfsgerechter Einsatz von Hilfsmitteln
»  Ruckkehr in die eigene Wohnung oder

Vermittlung geeigneter Wohn- und
Pflegemdglichkeiten



behandelt auf der Grundlage des geriatrischen
Therapiekonzeptes  Patienten, die einer
vollstationdren Behandlung noch nicht oder
nicht mehr bedtrfen und bei denen gleichzeitig
eine ausschlie3lich ambulante Diagnostik und
Therapie nicht ausreichend ist;

gewabhrleistet das gleiche diagnostische und
therapeutische Leistungsspektrum einer
vollstationdren Behandlung, setzt aber eine
gesicherte Versorgung zu Hause auf3erhalb der
Klinikéffnungszeiten und die Transportfahigkeit
der Patienten voraus.

Eine Aufnahme in die Geriatrische Tagesklinik
ist sowohl als Direkteinweisung durch den
ambulant behandelnden Arzt als auch bei
Bedarf im Anschluss an eine vollstationére
Krankenhausbehandlung mdéglich.

Wir bitten um Verstandnis, dass pflegerische Anlie-
gen und therapeutische Malinahmen Vorrang haben.
Die individuell fur die Patientin/den Patienten zusam-
mengestellten TherapiemalRnahmen entnehmen Sie
bitte dem Therapieplan. Wir bitten, die notwendigen
Ruhezeiten und aktuelle Besucherregelungen der
Klinik zu bertcksichtigen.

FuBpflege / Friseur / Besuchsdienst
Anmeldung Uber die Schwestern/Pfleger der Station



Unsere Patientenzimmer

Die Patientenzimmer der Klinik fiir Geriatrie sind als
Zwei-Bett-Zimmer konzipiert. Alle Patientenschran-
ke verfugen Uber einen mobilen Einsatz, sodass bei
eventuellen Verlegungen der Zimmerwechsel erleich-
tert wird.

Der hohe Standard der Patientenzimmer bil-
det gemeinsam mit den freundlichen Materia-
lien und schlichten Details ein angenehmes und
entspanntes Ambiente.



komm. Chefarzt:

Oleg Baranov

Facharzt fir Innere Medizin
und Endokrinologie

und Diabetologie
Zusatzbezeichnung
Klinische Geriatrie

Sekretariat:

Maritta Schultz

Telefon (0 36 72) 4 56-44 01

Telefax (0 36 72) 4 56-44 03

Email: geriatrie@thueringen-kliniken.de

Stationen:

Geriatrie 1: Telefon (0 36 72) 4 56-44 10

Geriatrie 2: Telefon (0 36 72) 4 56-44 20

Geriatrie 3: Telefon (0 36 72) 4 56-44 30
(

Tagesklinik: Telefon (0 36 72) 4 56-44 40



THURINGEN-KLINIKEN ,Georgius Agricola*
Standort Rudolstadt
Hugo-Trinckler-StralRe 2-4 « 07407 Rudolstadt
Telefon (0 36 72) 4 56-0

Parkplatze
stehen fir Sie an der Klinik bereit.

Arnstadt
Erfurt
AT1

Jena
Weimar
Abzweig Thiiringen-Kliniken

Saalemaxx

Herbert-stauch-slraﬁe BI55/88

Saalfeld
Neuhaus

Bad Blankenburg RUDOLSTADT

limenau

Busanbindung
Von der nachstgelegenen Haltestelle ,Saalemaxx*®
verkehren Busse der Stadtedreieck mobil-Linie R
der KomBus GmbH.
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