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Beratung und Unterstitzung

Psychoonkologische Beratung fiir an Krebs erkrankte
Patienten und ihre Angehdrigen am Standort Saalfeld
der Thiringen-Kliniken

Die Diagnose ,Krebs* trifft die meisten Menschen wie
ein Schock. Haufig verandert sich plotzlich der Alltag.
Die bisherige Routine und die gewohnte Sicherheit
brechen unter Umstanden weg. Von der Diagnostik Uber
die Operation bis zur postoperativen Genesung sowie
eventuell weiterfihrender Behandlungen wie Bestrahlung,
Hormontherapie oder Chemotherapie ist die Belastung
der Betroffenen und der Angehérigen haufig sehr hoch.
Damit einhergehend sind viele Veranderungs- und
Anpassungsprozesse zu bewaltigen — auf korperlicher,
psychischer, sozialer, familidrer, partnerschaftlicher
Ebene.

Der psychoonkologische Dienst steht den Betroffenen
und den Angehorigen in allen Krankheitsphasen zur
Verfligung.

Betreuungsangebot

Psychoonkologische Diagnostik und Beratung fur

Betroffene und Angehodrige

»  Abklarung der psychischen Belastung infolge der
Erkrankung,

» Unterstitzung bei der Bewaltigung von
Veranderungen durch die Erkrankung;

» Unterstiitzung im Umgang mit Angsten und Sorgen;

»  wenn die Erkrankung belastende Auswirkungen auf
die Partnerschaft, Familie oder den Freundeskreis
hat.

Vermittlung zu

» medizinischen, therapeutischen und sozialen
Einrichtungen und Praxen,

3 Krebsberatungsstellen,

3 Krebsinformationsdienst,

» Selbsthilfegruppen.

lhre Notizen




