Ergotherapie-Zentrum
Leiterin: Cornelia Becker-Lattich

Kontakt:
Telefon Anmeldung (0 36 72) 4 56-48 00
Email: ergotherapie@thueringen-kliniken.de

Wir sind fiir Sie da
Montag bis Freitag 7.30 bis 16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Hausbesuche nach Absprache

Thuringen-Kliniken ,,Georgius Agricola®
Standort Rudolstadt
Hugo-Trinckler-StralRe 2-4 » 07407 Rudolstadt
Telefon (0 36 72) 4 56-0
www.thueringen-kliniken.de
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stehen fir Sie an der Klinik bereit.
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Information fiir Patienten und Angehoérige




Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie ist ein arztlich verordnetes
Heilmittel. Ziel der Therapie ist es, Patienten
eine eigenstandige und uneingeschrankte

Handlungsfahigkeit im Alltag zu ermdglichen bzw.

wiederherzustellen.

Tatigkeitsfelder

Orthopadie

Chirurgie /Traumatologie / Rheumatologie
Neurologie

Geriatrie

Padiatrie

Psychosomatik
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Verordnungsfahige Leistungen

Motorisch-funktionelle Behandlungen
Indikation bei krankheitsbedingten Stérungen
motorischer Funktionen, wie der Bewegungsab-
laufe von Grob- und Feinmotorik, der Geschick-
lichkeit, Durchblutungsstérungen.

Sensomotorisch-perzeptive Behandlungen
Indikation bei Stdérungen der sensomotorisch-
perzeptiven Funktionen, wie Kdrperhaltung,
Wahrnehmung, der sensorischen Integration, der
Praxie und des psychomotorisches Tempos.

Hirnleistungstraining / Neuropsychologisch-
orientierte Behandlungen

Indikation bei krankheitsbedingten Stérungen
der neuropsychologischen Hirnfunktionen, insbe-
sondere der kognitiven Funktionen, wie Aufmerk-
samkeit, Konzentration, Ausdauer, Merkfahigkeit,
Gedachtnis und Reaktionsfahigkeit (zum Beispiel
bei Schlaganfall oder Demenz)

Psychisch-funktionelle Behandlungen
Indikation bei krankheitsbedingten Stérungen der
psychosozialen und sozioemotionalen Funktionen,
wie Motivation, Antrieb, Willenskraft, Anpassungs-
fahigkeit, Orientierung und Verhalten.

Thermische Anwendungen (Warme und Kalte)
und Schienenversorgung
Indikationen: Schmerzen, Schwellung, Reizung,
Muskelspannungsstérungen

Unser Leistungsangebot:
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funktionelle Behandlungstechniken wie
Spiegeltherapie, Bobath, Faszien- und
Trigger-Punkt-Behandlungen
Vagus-Therapie

Kognitives Training nach Franziska Stengel

Konzentrationstraining

Hirnleistungstraining am PC (Reha Com,
Cogpack)

Alltagsorientierungstraining (AOT)
Wahrnehmungstraining
Therapieprogramme bei ADS / ADHS

Entspannungstechniken wie PMR,
Autogenes Training, Qi Gong, Yoga

Biofeedback-Therapie
Kreativtherapie

Gelenkschutzberatung / Hilfsmitteltraining /
Belastungstraining

Arbeitsplatzberatung

Beratung zur Integration ins hausliche,
berufliche und soziale Umfeld

Stress- Kommunikations- und Konflikt-
bewaltigung

Eltern-Kind Interaktionstraining

Post-und Long-Covid Therapie



