Wir sind fiir Sie da

Ergotherapie-Zentrum
Leiterin: Cornelia Becker-Lattich

fachliche Leiterin: Christine Fischer

Kontakt:
Anmeldung (0 36 71) 54-10 84
Email: ergoambu@thueringen-kliniken.de

Behandlungszeiten:
Montag bis Freitag 7.00 bis 15.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Thuringen-Kliniken ,,Georgius Agricola®
Standort Saalfeld
Rainweg 68 * 07318 Saalfeld
Telefon (0 36 71) 54-0
www.thueringen-kliniken.de
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Ergotherapie am Klinikstandort
Saalfeld

Information fiir Patienten und Angehoérige




Was ist Ergotherapie?

Der Begriff Ergotherapie leitet sich aus dem griechischen
Wort ,ergon“ ab, das soviel wie ,Arbeit", ,Werk* und
JJatigsein“ bedeutet, als MaRnahme zur Linderung von
Stérungen — eine arztlich verordnete Therapie mit der
Aufforderung zum Handeln.

Verordnungsfahige Leistungen

Motorisch-funktionelle Behandlung

bei Verletzungen, Erkrankungen oder Fehlstellungen
der oberen Extremitaten (Hand, Arm), wie Frakturen,
Sehnen- oder Nervenverletzungen, Arthrose, Rheuma,
Stérung der Grob- und Feinmotorik

»  Narben- und Odembehandiung

Handtherapie

manuelle Therapie

kinesiologisches Taping

Gelenkschutztraining und -beratung
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Sensomotorisch-perzeptive Behandlung

bei Erkrankung des Zentralen Nervensystems (ZNS)

wie Schlaganfall, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson,

Polyneuropathien, ADHS/ADS und Stérung der

Wahrnehmung im padiatrischen Bereich

»  Schmerzbehandlung

»  Wahrnehmungstraining (in Anlehnung an Bobath,
FoTT)

»  Sensibilitatstraining

»  Spiegeltherapie

Hirnleistungstraining/Neuropsychologisch-
orientierte Behandlung

insbesondere bei Stérungen kognitiver Funktionen,
zum Beispiel  Aufmerksamkeit, Konzentration,
Ausdauer, Gedachtnis und Merkfahigkeit, Demenz,
Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma

»  Hirnleistungstraining am PC (Cogpack)

»  Alltagsorientierungstraining

Psychisch-funktionelle Behandlung

zum Beispiel bei Depression, Demenz

»  Entspannungstechniken (PMR und autogenes
Training)

»  Einsatz verschiedener handwerklicher Techniken
(topfern,  Holzarbeiten und  gestalterische
Techniken)

»  Wahrnehmungstraining

weitere Leistungen:

thermische Anwendungen (warm und kalt)
Schienenversorgung

Hilfsmittelberatung

Beratung zur Integration ins hausliche, berufliche
und soziale Umfeld
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Vorteile

»  Ubernahme von stationdren Patienten in
die ambulante Weiterbehandlung ohne
Therapeutenwechsel

»  intensive interdisziplinare Zusammenarbeit
zwischen stationaren Arzten, wie zum
Beispiel Chirurgen, Orthopaden, Geriatern,
Internisten usw. und Therapeuten
(Physiotherapie und Logopadie)

»  schneller und umfassender
Informationsfluss

»  zentrale Behandlungsmdglichkeiten (zum
Beispiel Kombination des Arzttermins mit
der ergotherapeutischen Behandlung)

»  fachlicher Austausch und Wissensaufbau
im Arzte- und Therapeutenteam, schnelle
Problemlésung

»  neueste Behandlungsmethoden durch
stetige innerbetriebliche Fortbildungen




